Jeszcze jakis czas temu losowo
dobrany cztowiek, zapytany

0 najwazniejszy mebel w zyciu,

pewnie wybratby t6zko. Idziemy
0 zaktad, ze teraz wiekszosc

z nas wskazataby biurowy fotel.
To w nim spedzamy najwieksza
czesc doby. Michat Gotebiewicz

TEST: FOTELE BIUROWE

MIEJSCA

PODPARCIE
KREGOSLUPA:
specjalnie
wybrzuszone
oparcie.

AKTYWNE
SIEDZENIE:
fotelrusza

siew trzech
wymiarach.

MICHAL
GOLEBIEWICZ

REDAKTOR
MEN’'S HEALTH

Jesli chodzi o szukanie optymal-
nej pozycji do pracy, w redakcji MH
jestem prawdziwym weteranem:
statem, siedziatem na dmuchanej
pitce i ortopedycznym berecie, pa-
dtem nawet na kolana. By powstac.
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ie jestesmy w redakcji
MHwyjatkamiinie
pracujemy w ultra-
nowoczesnym cen-
trum biurowo-treningowym,

w ktorym piszemy teksty wpieci
w tasmy TRX, nieustannie
wzmacniajac miesnie glebokie.
Zeby unikna¢ wielogodzinnego
siedzenia w standardowym
foteluiporadzic sobie wbolem
kregostupa, ktéry meczy mnie
od dlugiego czasu, prébowatem
juz wielurzeczy. Pracana stojaco
nie zdala egzaminu, poniewaz
nie moglem sie przy niej skupic¢
natyle mocno, zeby napisac
tekst. Poniejprzyszedl czasna
dmuchana pitke do ¢wiczen,
ktoramiala zapewnic¢ miaktyw-

MOZLIWOSC
DOPASOWANIA:
fotelmanajwiecej
regulacjisposrod
wszystkich

w tescie.

nesiedzenie. I przezjakis czas
bylow porzadku, alena diuzsza
metetorozwiazanie teznie
zdalo egzaminu. Pitka byta zbyt
dynamiczna, zbyt agresywnie
wyjezdzala spode mnie, kiepsko
tez siedzialo siena gumie -
zwlaszcza wlecie. Fizjoterapeuta
podpowiedzial mi, aby zamienic
janarehabilitacyjny beret. Na ja-
kis czas polozylem gona krzesle,
ale dosc¢ szybko zdyskwalifi-
kowatl go ten sam material, co

w pitce. Nie mogtem tez przez
niego wlasciwie dobrac¢ wysoko-
scifotela.

Potescie tych pieciu foteli
wreszcie juzwiem, jak chce

AKTYWNA
MIEDNICA:
ruchome

siedzisko
aktywuje
kregostup.

siedzie¢. W mojej opinii swietna
jestkoncepcja aktywnego sie-
dzenia, ktdéranajlepiejrealizuje
fotel 3dee, poruszajac sie w kaz-
dejptaszczyznie (faczy w sobie
najlepsze cechy siedzeniana
pilceinafotelu, eliminujacich
wady). Nie potrzebuje wyso-
kiego oparcia anizaglowka, bo
pracuje wyprostowany. Oparcie
niemusisie odchyla¢, poniewaz
kiedy sie zmecze, mam wstac,
anierozktadac sie w fotelu. Nie
potrzebuje wreszcie podlokiet-
nikow, poniewaz tokcie opieram
nablacie biurka.

MNIEJ
ZNACZY
WIECEJ:
mimo
prostoty,
pasowat
kazdemu.
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® Krotko: aktywne siedzenie jest genialne. Serio.
Tworcy tego fotela potaczylinajlepsze elementy
siedzenia na pitce oraz normalnego fotela. Regu-
lowana sprezyna zapewnia ruch gora-dot catego
fotela, siedzisko rusza sie w kazdej ptaszczyznie,
oparcie nieco sie odchyla (ale nie pozwala na po-
zycje pétiezaca, wymuszajac wyprostowana),
Swietnie dziata regulacja zapewniajgca podparcie
ledzwi. Pierwszy szok przezytem, gdy usiadtem

i zobaczytem, ze to wszystko sie ruszaipracuje,
adrugi, kiedy po tygodniu traftem z powrotemna
tradycyjny fotel. Wygodny, owszem, ale statycz-
ny. To nieboiziemia. 3dee zaskakuije tez jakoscia
wykonania. Mozna powiedzie¢, ze to takiiPhone
wsrod krzeset. Wady? Na upartego Spinalis Hac-
ker ma ciut lepsze podparcie ledzwi. Ale tylko ciut.

KULIK
SYSTEMELEGANCE

KULIKSYSTEM.COM
CENA:0D1650Zt
RAPORTZ TESTU

® Wyjatkowymi cechami foteli Kulik System sa
wgtebienie w siedzisku (ma stabilizowac miednice
i poprawia¢ wentylacje) oraz wypuktos¢ oparcia
(jego zadaniem jest podpieranie kregostupa). To
drugie sprawia w pierwszej chwili wrazenie bardzo
niewygodnego, uwierajac 0soby przyzwyczajone
do standardowych opar¢. Odczucie znika jednak
po kilkudziesieciu minutach i wypuktos¢ w zasa-
dzie przestajemy zauwazac. Pozostaje uczucie
delikatnego nacisku na kregostup i przyjemne
wrazenie masazu. Jako minus musze zaliczy¢ pra-
ce pokretia regulujgcego nacisk oparcia na plecy

— kredi sie nim dtugo, nie wywotujac jednak wiel-
kiejzmiany sity nacisku, ktora caty czas jest duza

i utrudnia odchylanie sie na fotelu. Dosc gtosno
pracuja takze kotka.

KINNARPS
CAPELLA

KINNARPS.PL
CENA:0D 29997t
RAPORTZ TESTU

® Kinnarps opisuje fotel jako sprzet do aktyw-
nego siedzenia, dzieki mozliwosci wykonywania
drobnych ruchéw. | pewnie uznatbym go za taki,
gdybym wczesniej nie sprobowat, jaka mozliwos¢
ruchu daje fotel Aeris 3dee. Po nim model Capella
umiescitbym raczej po statycznej stronie — jego
mobilnosc jest zbyt mato wyrazna. Mocna strong
jest za to mnogosc regulacji: trudno je zliczyc i nie
wiem nawet, czy po tygodniu odkrytem wszystkie
— zadowolenibeda wszyscy majacy budowa ciata
w jakis sposob odbiegajaca od przecietnej. Swiet-
nie pracuje regulacja sity nacisku oparcia. Warto
podkreslic tez jakos¢ materiatow: plastikina pod-
tokietnikach bardziej przywodza na mysl Audi A6
niz Skode Fabie. Minus to zbyt miekkie siedzisko,
ktore z czasem wydato mi sie niewygodne.

OCENATESTERA 28/30 OCENATESTERA 22/30 OCENA TESTERA 24/30

o Wygoda siedzenia 10/10 o Wygoda siedzenia 8/10 o Wygoda siedzenia 8/10

© Jakos¢ wykonania 10/10 o Jakosc wykonania 7710 o Jakos¢ wykonania 9/10

o Cena/jakos¢ 8/10 o Cena/jakosc 7710 o Cena/jakosc 1710
5ZASAD

SPINALIS HACKER DOBREGO SIEDZENIA

KRZESLA-

ZDROWOTNE.PL VANK V6 1

CENA: 0D 3499,35 VANK.PL Monitor na wysokosci oczu, ledzwie dotykaja-

t CENA:0D1330Zt ce oparcia fotela, barkiluzno wiszace (kat

"""""""""""""""""""""""""""""""" rozwarty w tokciach), obie stopy naziemi

RAPORT Z TESTU RAPORT ZTESTU (nie krzyzuj nog), siedzisko ustawione tak,

® To kolejna wariacja na temat aktywnego sie-
dzenia, za ktore odpowiada siedzisko. Zakres jego
ruchu jest bardzo duzy, ale w mojej ocenie brakuje
mu regulacji oporu, pracuje zbyt luzno. Trzeba sie
do tego przyzwyczai¢ — na poczatku usiadtem
zrozpedu na samym brzegu i mocno sie zdziwi-
fem, kiedy siedzisko nie stawito oporu, a ja po-
leciatem, wylewajac wode z kubka. Oparcie jest
swietnie wyprofilowane i bardzo dobrze podpiera
ledzwie. Lekko sie porusza, ale nie daje specjalnej
mozliwosci odchylenia. Wedtug mnie to nie jest
wada, bo chodzi o to, zeby pracowac w pozycji
wyprostowanej. Kiedy zas sie zmeczysz, masz
wstag, anie leze¢. Minusem jest to, ze nie mozna
regulowac wysokosci podfokietnikow niezalez-
nie od oparcia, s3 bowiem potaczone na state.

OCENATESTERA 25/30
o Wygoda siedzenia 9/10
o Jakos¢ wykonania 9/10
o Cena/jakos¢ 1710
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® W pierwszej chwili fotel sprawia surowe wra-
zenie. Oparcie oszczednie pokryto obiciem

— jest wyraznie twarde. Takie tez wrazenie spra-
wia siedzisko, cho¢ pod palcem materiat jest juz
miekki. Tym dziwniejsze jest to, jak wygodnie,
mimo poczatkowych doznan, pdzniej sie natym
fotelu siedzi. Na pochwate zastuguje zwtaszcza
uksztattowanie oparcia, ktére dobrze podpiera
ledzwie. Mozna odchylac je pod naciskiem, are-
gulacja sity oporu dziata wyraznie. Duze wra-
zenie zrobitna mnie agresywny, meski design
fotela, ciekawe sg zwtaszcza puste w srodku
kotka. Fotel jest najtanszy w naszym zesta-
wieniu, ale i tak kosztuje spore pieniadze, wiec
wolatbym poczuc w nim, na przykfad na podto-
kietnikach, plastiki nieco lepszej jakosci.

OCENA TESTERA 26/30
o Wygoda siedzenia 9/10
® Jakos¢ wykonania 8/10
o Cena/jakos¢ 9/10

aby w kolanach bytkat lekko rozwarty.

2

Nie pozostawaj zbyt ctugo w jednej pozycji
i staraj sie ja ciagle zmieniac, chocby w nie-
wielki sposob.

3
Korzystajz absolutnie kazdej okazji do tego,

by wstac. Jesli takiej okazjinie ma, stworz ja:
idz do kolegi zamiast pisa¢ mejla, zadzwon,

aw czasie rozmowy przechadzaj sie po pokoju
lub bujaj na trickboardzie ($wietnainwestycjal).

4
Nie trzeba dtugiej sesji streczingu, zeby kre-
gostup chwile sie poruszat: dobre beda sktony,
skrety tutowia, kocie grzbiety. Tu nie trzeba
zadnego rocket science: masz sie ruszyc,
zamiast kombinowac, co jest lepsze.

5

Razna godzine zréb serie pompek albo szyb-
kim krokiem zejdz i wejdz po schodach kilka
pieter. Chodzi o to, zeby co jakis czas przyspie-
szy¢ tetnoizmusic serce do wysitku.
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